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L’inquadramento diagnostico terapeutico interdisciplinare
delle sindromi vertiginose

I disturbi dell'equilibrio rappresentano indubbiamente uno dei

complessi sintomatologici più diffusi nella fascia di età compresa

tra i 30 e gli 80 anni, anche se in pratica questi disturbi possono

manifestarsi ad ogni età. Le differenze nella incidenza interessano

in proporzioni uguali i due sessi, in quanto la variabilità cui alcuni

studi fanno riferimento non è in realtà significativa dal punto di

vista statistico. Secondo alcuni autori il 98% della popolazione al di

sopra dei 45 anni va incontro almeno ad un episodio di vertigini

nell'arco della sua vita; per contro, un gran numero di pazienti

convive quotidianamente con disturbi dell'equilibrio più o meno

importanti e più o meno invalidanti, o quanto meno fastidiosi.

Purtroppo, se è vero che il disturbo vertiginoso è estremamente

diffuso, è altrettanto vero che l'inquadramento etiologico e la

gestione terapeutica e riabilitativa dei pazienti che ne sono affetti,

non è altrettanto chiara, univoca e soprattutto efficace.

La partecipazione alla formazione è gratuita.
Disponibilità 100 posti. 

Programma

13.30 Benvenuto
Dr. med. Nicola Schiavone, primario e direttore sanitario, Clinica di Riabilitazione di 
Novaggio

13.40 Introduzione alle sindromi vertiginose
Dr. med. Francesco Reichlin, medico ospedaliero, Clinica di Riabilitazione di Novaggio

14.00 Fase acuta delle sindromi vertiginose, punto di vista dell’otorinolaringoiatra
Dr. med. Giovanni Caruso, dirigente medico otorinolaringoiatria, Ospedale di Acqui Terme (AL)

14.30 Malattie neurologiche con indicazioni al trattamento riabilitativo dell’equilibrio
Dr. med. Fabio M. Conti, già primario Clinica Hildebrand Centro di riabilitazione Brissago

15.00 Discussione

15.20 Pausa caffè

15.50 Valutazione delle sindromi vertiginose e trattamento riabilitativo classico/
strumentale dal punto di vista del fisiatra
Dr. med. Nicola Schiavone, primario e direttore sanitario, Clinica di Riabilitazione di Novaggio
Dr. med. Alessandro Manelli, dirigente medico I livello, ASL (Azienda Sanitaria Locale) Imperiese

16.50 Approccio olistico alle sindromi vertiginose
Prof. Massimo De Bellis, Centro di Ricerche in Bioclimatologia Medica, Biotecnologie 
e Medicine Naturali, Università degli Studi di Milano

17.20 Casi clinici
Daniel Rathlef, fisioterapista, Clinica di Riabilitazione di Novaggio

17.50 Discussione

18.10 Conclusioni e invito all’aperitivo

Moderazione
Dr. med. Michele Bertoni, direttore Unità Operativa di Riabilitazione neuromotoria
dell’Ospedale di Cuasso al Monte, Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi di Varese
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CARTOLINA DI ISCRIZIONE

o Sì, partecipo volentieri al simposio

Nome e cognome

Via

NAP/Luogo

Tel.                                           email

Sarò accompagnata/o da:

Nome e cognome:

Nome e cognome:

Nome e cognome:

Nome e cognome:

Termine di iscrizione: 8 aprile 2013
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